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OYUNUN İYİLEŞTİRİCİ VE GELİŞTİRİCİ
GÜCÜ

      Oyun çocuğun kalb�d�r... Çünkü oyun çocuğun
oyalanma aracı değ�l ruhunun laboratuvarıdır.
Çocuk �ç�n gerçek b�r �ht�yaçtır. Çocuğun
gel�ş�msel yönden sağlıklı olab�lmes� �ç�n
beslenme, uyku gereks�n�m� kadar oyuna da
gereks�n�m duyulmaktadır. Bu gereks�n�m�n
karşılanmaması veya sınırlandırılması, toplumun
çek�rdeğ�n� oluşturan çocukların sağlıksız
gel�şmeler�ne neden olab�l�r. Oyunun gel�ş�m
alanlarının hemen heps�ne katkı sağlaması,
çocuğun gel�ş�m�n�n b�r bütün olarak en �y�
şek�lde devam etmes� açısından öneml�d�r.

   Oyun b�r yandan zevk veren faal�yet olmasının
yanı sıra bedensel, duygusal, sosyal, b�l�şsel ve d�l
gel�ş�m�ne de öneml� yararlar sağlar. Yapılan
araştırmalar oyunun çocukların olayları farklı
bakış açılarıyla görmeler�ne, yaratıcılıklarının
gel�şmes�ne, sev�nç  ve hüzün g�b� duygularının
farkına varmalarına, arkadaş grupları �ç�nde
toplumsallaşıp, ahlak� ve sosyal kurallara uymayı
öğrenmeler�ne, f�z�ksel açıdan kas ve kem�k
yapılarının gel�şmes�ne, �fade yetenekler�n�n ve
sözcük haz�neler�n�n gel�şmes�ne yardımcı
olduğunu ortaya koymuştur.

   

  Oyunun çocukların z�h�nsel ve d�l gel�ş�m�ne
büyük katkı sunması,  çocuğa çevres�n�  araştırma
ve keşfetme �mkanı sağlayıp; eşleme, sıralama,
sınıflandırma ve anal�z etme g�b� b�rçok z�h�nsel
�şlem yeteneğ� de kazandırmaktadır. Oyun
esnasında çocuk kend�n� �fade edeb�lmek ve
anlamak zorundadır. Sesler� ve tonlamaları doğru
kullanma, düzgün cümleler kurab�lme becer�ler�
oyun yoluyla gel�ş�r. Gördüğünü tanıyab�lme
anlatab�lme g�b� oyunla b�rl�kte uygulandığında
da öğrenmey� kolaylaştırır.

 

Bekmezcİ, H., & Özkan, H. (2015). Oyun ve oyuncağın çocuk sağlığına
etk�s�. İzm�r Dr. Behçet Uz Çocuk Hastalıkları Derg�s�, 5(2), 81-87.
Aksoy, A. B., & Dere Ç�ftç�, H. A. L. E. (2014). Erken çocukluk dönem�nde
oyun. Ankara: Pagem.[In Turk�sh].
Egemen, A., Yılmaz, Ö., & Ak�l, İ. (2004). Oyun, oyuncak ve çocuk.

   Bunların yanı sıra, kurgulu oyunlar, yaşanılan
olayların tekrar �şlenerek çocuğun duygularını dışa
vurmasına yardımcı olur ve problem çözme
becer�ler�n� de gel�şt�r�r. Oyun aynı zamanda
çocukların düşünceler�n� harekete geç�r�p
yaratıcılıklarını artırır. Oyunu kurgulamak hayal etmey�
gerekt�r�r ve çocukların kend� kurguladığı oyunlar
düşünmeye sevk eder.
       Oyunun, çocuğun k�ş�sel gel�ş�m�nde katkısı büyük
önem taşır. Çocuk oyun yoluyla �ç dünyasında
yaşadığı duyguları ve düşünceler� dışa vurur. İç
dünyasındak� çatışmaları dışa vururken oyun
kend�ler�n� güvende h�ssetmeler�n� sağlar. Özell�kle
travma yaşantısı olan çocuklar �ç�n oyunun �y�leşt�r�c�
gücü yadsınamaz. Çocuk yaşadığı sıkıntılar karşısında
h�ssett�kler�n� anlamlandırab�lmede ve duygularını
�fade edeb�lmede zorluk yaşar. Oyun �se, çocuklara
duygularını dışa vurma konusunda yardımcı olur; 
 onların kend�n� keşfetmes�ne olanak sağlarken
�let�ş�m becer�ler�n�n de gel�şmes�ne katkı sağlar. Oyun
b�r anlamda çocuğun kend�n� �fade edeb�lme yöntem�
olup paylaşmaya,  sıra beklemeye;  duygularını
yöneteb�lmeye  ve �fade edeb�lmeye olanak sağlarken
çocuğun sosyal becer�ler�n�n de gel�şmes�ne katkı
sunar.
     Bu yüzden çocuklarımızın oyun oynamasına fırsat
vermek ve gerekl� ortamı sağlamak çocukların
gel�ş�m�ne sağlayab�leceğ�m�z en büyük katkılardan
b�r�d�r. Bırakalım çocuklarımız oyunla ürets�n, yen�
dünyaların kapısını açarak kend� kend�ler�n� keşfetme
�mkanı bulsun…
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DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE
BOZUKLUĞU

        DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE NEDİR? 
  Aşırı hareketl�l�k, d�kkat sorunları ve �stekler�
erteleyememe bel�rt�ler� �le kend�n� gösteren
ps�k�yatr�k b�r bozukluktur. Bu bozukluğa sah�p
çocukların engellenme ve beklemeye tahammüller�
yoktur. Sıklıkla 12 yaşından önce açığa çıkar ve
çocuğun günlük yaşamını etk�leyecek boyuttadır.
Tanıyı koyab�lmek �ç�n bu bel�rt�ler�n akranlarına oranla
ş�ddetl� olması gerek�r. Okul çağı çocuklarında görülme
sıklığı %3-5 olmakla b�rl�kte Türk�ye’de her 20 çocuktan
b�r�nde bulunduğu düşünülmekted�r. Erkeklerde kız
çocuklarına oranla daha fazla görülür. DEHB 3 T�p
olarak kend�n� göster�r: 
      D�kkat Eks�kl�ğ�n�n Önde Olduğu T�p:  Yönergeler�
başından sonuna kadar tak�p edemez, D�kkat�n� yaptığı
�şe ya da oyuna veremez, Eşyalarını sıklıkla kaybeder,
D�nlemez, Detayları kaçırır, Düzens�z görünür, Uzun
süre z�h�nsel çaba gerekt�ren �şler� yapmakta zorlanır. 
   Hareketl�l�k ve Dürtüsell�ğ�n Önde Olduğu T�p:
Yer�nde duramaz, Oturması gerekt�ğ� halde oturamaz,
Yerl� yers�z koşup tırmanır, Fazla konuşur, Sess�z sak�n
oyun oynamaz, Sürekl� b�r şeylerle uğraşır, Cevapları
ağzından kaçırır, Sırasını bekleyemez, Olaylara ve
konuşmalara müdahale ed�p yarıda keser.
     B�rleş�k T�p:  Her �k� t�ptek� özell�kler� barındırır.
DEHB olan çocukların %20-30’unda sadece d�kkat
sorunları, %15’�nde sadece hareketl�l�k ve dürtüsell�k
sorunları ve %50-70’�nde de her �k� durum
görülmekted�r.

       NEDENLER: 
       Son 15-20 yıldır yapılan araştırmalar DEHB’n�n bey�n
kökenl� olduğu görüşünü hak�m kılmıştır. Yapılan
çalışmalarda kes�n b�r kanaate varılmamakla b�rl�kte
beslenme ve katkı maddeler�n�n de bu bozukluğa
neden olab�leceğ� düşünülmekted�r. Nedenler arasında
genet�k faktörün rolü de büyük olmakla b�rl�kte; bu
çocukların anneler�n�n ham�lel�k sürec�nde �laca maruz
kalması, alkol-s�gara tüketmes�, zor doğum, düşük
doğum ağırlığı da d�kkat çekm�şt�r. Yan� DEHB’n�n
a�len�n yet�şt�rme tarzı ya da a�le ortamı �le çok �lg�l�
olmadığını kanıtlayan çok fazla bulgu vardır.
   Bu çocukların davranış bozuklukları ergenl�k ve
yet�şk�nl�k dönem�nde de sürdüğü b�l�nmekle b�rl�kte
hareketl�l�ğ�n genelde azaldığı görülmekted�r. Ancak
dürtüsel davranışlar, alkol, s�gara kullanımı, suça
yönelme g�b� davranışların arttığı da görülmekted�r.
Özell�kle ergenl�k dönem�nde o dönem�n özell�kler� �le
b�rleşt�ğ�nde k�ml�k bocalaması, kolay öfkelenme,
dürtüsell�k g�b� durumlarda da artış olab�lmekted�r.
Akadem�k düzeyler� genell�kle düşük olmaktadır. Bu
yüzden tedav� şarttır. Ş�ddet düzey�ne göre değ�şse de
�laçla tedav� yanında terap� �le tedav� öner�lmekted�r.

Sınıfta ona örnek olab�lecek, �y� anlaştığı
arkadaşlarıyla oturtulab�l�r.
Ver�len çalışmayı tamamlaması �ç�n ek süre ver�lmel�,
not tutma alışkanlığı kazandırılmalı.
Açık ve kes�n yönergeler �le konuşup az veya parçalı
ödev ver�lmel�.
Etk�nl�klere ara verd�rmel� ve sürdürmes� �ç�n uyarı
ver�lmel�. 
Acelec� ve d�kkats�z çalışmışsa kontrol etmes�
öğret�lmel�. 
Küçük ve uygunsuz davranışları görmezden gel�p
olumlu davranışları övülüp pek�şt�r�lmel�. 
Gerekl� yerlerde söz hakkı alması ve konuşması
öğret�lmel�. 
Kuralları pek sevmeseler de ufak da olsa kurallara
her uyduğunda övülmel�. 
Daha sade ortamlar düzenlenmel�d�r. 
Çocuğun enerj�s�n� boşaltab�leceğ� akt�v�teler
yaptırılmalıdır. (sınıfta öğretmen masası düzenleme,
kalem açtırma, spora yönlenmes�n� sağlama,..)
Cesaretlend�rme ve övme bu çocuklar �ç�n çok
öneml� olduğu �ç�n gerekl� görülen her durumda
pek�şt�r�lmel�.
Evde de okulda da dersler eğlencel� hale get�r�lerek
anlatılmalı.
Bu çocuklarla mutlaka göz teması kurulmalı. 
Durumlara somut yaklaşılmalı ve görseller sık
kullanılmalı.
Özdenet�m düzeyler� düşük olduğu �ç�n alternat�fler
sunulmalı.
Planlama konusunda sıkıntı yaşadıkları �ç�n etk�nl�k
l�stes� hazırlamaları ve onun tak�b�n� yapmaları
öğret�lmel�. Kısa sürel� hedefler bel�rlenmel� ve her
sefer�nde tek görev ver�lmel�.
Unutkanlık sıkıntısı yaşadıkları �ç�n hatırlama �ç�n
kodlama yapma g�b� bazı yöntemler öğret�lmel�. 
Bu çocuklar �ler�de fazla hareket ya da konuşkanlık
gerekt�ren �şlerde daha başarılı olacaklardır. Bu
şek�lde b�r yönlend�rme yapılab�l�r.

Erkan, M. (2018). D�kkat Eks�kl�ğ� ve H�perakt�v�te Bozukluğu.
https://www.tavs�yeed�yorum.com/makale_19635.htm. 01.02.2021
tar�h�nde er�ş�lm�şt�r.

   

   NELER YAPABİLİRİZ?
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     Çocukluk dönem�, �nsanların sonrak� yaşamını
şek�llend�rmes� açısından büyük b�r öneme sah�pt�r. 
 B�reyler�n f�z�ksel, sosyal ve duygusal açıdan
gel�ş�m�n�n temeller� bu dönemde atılır. Bununla
b�rl�kte a�le, arkadaş ve okul g�b� çevresel faktörler�n
etk�s�yle beraber çocukların kaygı düzeyler� de
şek�llenmeye başlar. Kaygı, b�rey�n �ç veya dış
dünyasından gelen b�r uyaranla karşılaştığında
yaşadığı bedensel, duygusal ve z�h�nsel tepk�lerd�r.
Başka b�r dey�şle k�ş�n�n karşılaştığı durum ve olaylar
karşısında duyduğu ve engellemekte zorluk çekt�ğ�
aşırı end�şe hal�d�r.

        Kaygı sev�yes� k�ş�den k�ş�ye farklılık göstereb�l�r.
Kaygı, yaşamın sürdürüleb�lmes� �ç�n �nsanlarda
mevcut olması gereken b�r duygudur. Burada
tehl�key� yaratan �se kaygının sev�yes�d�r. Örneğ�n
çocuklarda okula başlama, yen� b�r yere taşınma, yen�
b�r kardeş�n dünyaya gelmes� g�b� durumlar kaygı
oluşturab�l�r. Bu durumlara göster�len kaygı, çocuğun
yaşına göre normal kabul ed�leb�l�r ve kısa sürel�d�r.
Fakat kaygı sürekl�l�k kazandıysa, duruma göre değ�l
de hayatının b�rçok alanını kapladıysa patoloj�k b�r
hal almış demekt�r. Kaygı b�r koruma
mekan�zmasıdır. Kaygı, s�stem�m�zde b�r alarmı çalar
ve bu, tehl�ke karşısında hayatta kalmamızı sağlar.
Bazen s�stem�m�z bozulur ve kaygı her alanda yoğun
b�r şek�lde kend�n� göstermeye başlar. Kaygı
esnasında huzursuzluk, korku, ted�rg�nl�k, baş
dönmes�, bulantı, �ştahsızlık ve uykusuzluk g�b� b�rçok
bel�rt� görüleb�l�r.

       Teknoloj�n�n gel�şmes� ve beraber�nde get�rd�ğ�
b�rçok değ�ş�mle hayatımız farklı b�r yöne evr�lmeye
başlamıştır. Bu değ�ş�mle ortaya çıkan stres faktörler�,
yet�şk�nler� olduğu kadar çocukları da etk�lem�şt�r.
D�j�tal yerl�ler olarak da tab�r ed�len yen� nes�l; dışarı
daha az çıkan, daha az hoplayan, zıplayan, koşan ve
zamanının çoğunu b�l�ş�m teknoloj�ler� �le geç�ren b�r
nes�l hal�n� almaya başlamıştır. Özell�kle Cov�d-19
pandem�s�n�n b�r get�r�s� olan kısıtlama sürec� �le
çocuklar, okul yaşantısında akranları �le sürdürdükler�
sosyal etk�leş�mden de uzak kalarak r�sk faktörler�ne
daha açık hale gelm�şlerd�r. Tüm bunlar çocukların
yaşamlarında yen� kaygılar meydana gelmes� �ç�n
zem�n hazırlamıştır.

Çocuğunuza, kaygının normal b�r duygu olduğunu, b�z�
korumaya yardım ett�ğ�n� ve zaman zaman herkeste
meydana geld�ğ�n� açıklayarak başlayab�l�rs�n�z.

Çocuğunuza kaygılanmamasını söylemek yer�ne,
duygularını �fade etmes�ne �z�n ver�n. Örneğ�n b�r kaygı
kutusu oluşturarak �ç�ne kaygılarını yazarak atmasını
söyley�n ve gün b�tt�ğ�nde bu kaygılara veda etmes�n�
sağlayın.

“Güven bana, kaygılanacak h�çb�r şey yok” demek
çocuğunuzun kaygılarını azaltmaktan çok, onu
anlamadığınız h�ss�n� verecekt�r. Çocuk �ç�n o an yaşadığı
şey gerçekt�r ve mantıklı düşünmek zordur. Bu sebeple
kaygıyı görmezden gelmek yer�ne ona ve kend�n�ze b�raz
zaman tanıdıktan sonra b�rl�kte olası çözüm yolları
bulab�l�rs�n�z.

Çocuklar kaygılandıkları durumdan kaçmaya mey�ll�d�rler.
Bu noktada s�z�n tavrınız öneml�d�r. Çocuğunuzun
kaygılandığı durumla yüzleşeb�lmes� �ç�n, hedef� küçük
aşamalara böleb�l�rs�n�z.

Kaygı göstermed�ğ� ve cesaretl� davrandığı durumlar
küçük dah� olsa teşv�k ve takd�r ed�lmel�d�r.

Çocuklar gözlemleyerek öğren�rler. Bu nedenle s�z
kaygılarınızla ne şek�lde baş ed�yorsanız, çocuğunuz da bu
yöntemler� kullanmaya daha fazla eğ�l�ml� olacaktır.
Kullandığınız yöntemler� gözden geç�rerek, yapıcı
yöntemler� hayatınıza dâh�l etmek faydalı olab�l�r.

Çocuğunuzun kaygı esnasında beden�nde ne tür
değ�ş�mler meydana geld�ğ�n� b�rl�kte keşfed�n (kalb�n hızlı
atması, nefes olmada zorluk g�b�). Çocuğunuza nefes ve
gevşeme egzers�zler�n� öğreterek kaygı esnasında
vücudunun kontrolünün kend�s�nde olduğunu �fade ed�n.
Nefes ve gevşeme egzers�zler� �ç�n barkodu okutab�l�rs�n�z.

Çocuğunuzun kaygısı uzun b�r süred�r devam ed�yorsa,
ş�ddet� arttıysa ve günlük yaşamını etk�lemeye başladıysa
b�r profesyonelden yardım almanız faydalı olab�l�r.

Al�s�nanoğlu, F., & Ulutaş, İ. (2000). Çocuklarda kaygı ve bunu etk�leyen
etmenler.
ODTÜ GVO (2019). Kaygılı Çocuk ve A�le Desteğ�.
https://www.odtugvo.k12.tr/ankara/pdf/KaygYlY_Cocuk_ve_A�le_DesteY�.pd
f. 04.02.2021 tar�h�nde er�ş�lm�şt�r

  
     Çocuklarda Kaygı İç�n Ebeveynlere Öner�ler:

         Kaynak:

Şubat 2021 Sayı 2

ÇOCUKLARDA KAYGI

Dilvin TAN
Okul Psikolojik Danışmanı

Sayfa 3

NEFES VE GEVŞEME
EGZERSİZLERİ İÇİN BARKODU

OKUTABİLİRSİNİZ



BAŞARMAK ÜZERİNE…

     Hayat sürpr�zlerle doludur; bazen �y� bazen kötü
sürpr�zler. B�z �nsanlar �y�ye de kötüye de uyum
sağlayab�lecek b�r potans�yele sah�b�z… Doğa ve
ka�nat �ht�yaç duyduğumuz ve b�z� mutlu
edeb�lecek olağanüstü b�r zeng�nl�kted�r. Hayatta
başarıyı yakalayab�lmen�n sırrı doğada ve
kend�m�zdek� potans�yel� keşfederek
kaynaklarımızı doğru kullanarak üretmekten
geçer. Ancak bazen �şler yolunda g�tmez ve
hayatımızda çatışmalar ve kaygı yaşayab�l�r�z. 
 Çatışma ve kaygıdan kaynaklı duyguların
yaşanması doğaldır ve bu durumların ortaya
çıkması bazen kontrol ed�lemeyeb�l�r. Ancak
bunların üstes�nden gelememe, bu durum
karşısındak� tavrımız kontrol ed�leb�l�r b�r
durumdur. Olumsuz duygularla baş etme ve
onların üstes�nden gelme becer�s�ne sah�p
�nsanlar başarıyı sağlayab�len �nsanlardır. Başarı
derken akadem�k başarı değ�l, hayat
başarısından(duygusal zekadan)  söz
ed�lmekted�r. 

  

  
  Duygusal zeka, farkındalık düzey�m�z ve
duygularla başa çıkma becer�m�zd�r. Duygusal
zekası gel�şm�ş �nsanlar öğrenmeye açık, yen�
durumlarla baş edeb�len, gel�şmeye ve �lerlemeye
�stekl�, kr�z durumlarını yöneteb�len ve kr�zler�
fırsata çev�r�p kontrol altında tutab�len k�ş�lerd�r.
Bu k�ş�ler yeterl�l�kler�n�n de yeters�zl�kler�n�n de
farkında olup her yaşta öğrenmeye gel�şmeye
odaklı poz�t�f bakış açısına sah�p olup yaşamdan
zevk alarak yaşarlar. Her yaşta öğrenmeye
odaklılar.

       Tıpkı büyük Rus Yazar Tolstoy g�b�.  Tolstoy 67
yaşında oğlunu kaybeder; yas tutar, acısıyla başa
çıkmaya çalışır. Aynı dönem Moskova B�s�klet
Severler Derneğ�, büyük yazara anı olarak b�r
b�s�klet hed�ye eder. Ev�n�n bahçes�nde eş�
Sonya’nın end�şel� bakışlarına aldırmadan düşe
kalka b�s�klet sürmey� öğren�r Tolstoy. 67 yaşında
b�s�klet�n pedalına bastıkça ger�de bırakır acısını.
Umutlarıyla hayaller�yle barışır yen�den. Ve k�mse
�nd�remez artık ünlü yazarı b�s�klet�nden. Yıllar
�ç�nde “ Tolstoy’’un B�s�klet�” sadece b�r b�s�klet
olmaktan çıkar; hayatta h�çb�r şey�n geç
olmadığını �spatlamak �ç�n kullanılan b�r kavrama,
metefora dönüşür.
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BAŞARI VE MOTİVASYON KÖŞESİ

Vesile PAPATYA MALGİR
Okul Psikolojik Danışmanı
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      Aralık ayında seçt�ğ�m�z k�taplarla k�tap
okuma etk�nl�ğ�m�ze devam ett�k. Artuklu İlçe
M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü'nün �lçe genel�
gerçekleşt�rd�ğ� k�tap okuma yarışmasına 3 ve
4. sınıflar �ç�n seçt�ğ�m�z k�taplarla destek
verd�k. 2. sınıf öğrenc�ler�m�z ve vel�ler�m�z okul
çapında gerçekleşt�rd�ğ�m�z etk�nl�ğ�m�ze
katılırken, 3 ve 4. sınıf öğrenc�ler�m�z� �lçe
genel� yapılan sınava yönlend�rd�k. Artuklu İlçe
M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü tarafından yapılan
yarışmada öğrenc�ler�m�z �lkokul kategor�s�nde
2. ve 3. lük dereces�n� almışlardır. İlçe
yarışmasına ve okulda gerçekleşt�rd�ğ�m�z
yarışmaya katılan tüm öğrenc� ve vel�ler�m�z�
tebr�k eder�z. 

GAMZE PAT
 İLE SÖYLESI YAPTIK

     Artuklu İlçe M�l�� Eğ�t�m Müdürlüğü tarafından
gerçekleşt�r�len k�tap okuma yarışmasında
Portakal Sokağı Çocukları k�tabı, 3 ve 4. sınıflar
�ç�n seç�lm�ş k�taplardan b�r�yd�. K�tabın yazarı
Gamze PAT ve sınavda dereceye g�ren �lk 30
öğrenc� �le güzel b�r söyleş� gerçekleşt�rd�k.
Çocukken kend�s�n�n de böyle sınavlara
katıldığını d�le get�ren Gamze PAT, m�n�k k�tap
kurtlarının merak ett�kler�n� cevapladı. Çocuklar
�ç�n böyle güzel b�r etk�nl�ğ� gerçekleşt�rmem�zde
katkı sağlayan Gamze PAT'a teşekkürler�m�z�
sunuyoruz.
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ATÖLYEMİZDEKİ ÇALIŞMALAR
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      Yarıyıl tat�l� dönem�nde, hem çocukların ver�ml�
akt�v�teler gerçekleşt�rmes� hem de akıl ve zeka
oyunlarını öğrenerek sözel becer�ler�ne katkı
sağlamak adına "Anagram Yarışması" düzenled�k.
Yarışmaya 2, 3 ve 4. sınıftan öğrenc�ler katılım
sağladılar. Yarışma sonuç ve cevapları, yarışma
sonrası vel� ve öğrenc�lerle paylaşıldı.

KUŞ YUVASI
 

TASARLIYORUZ
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  Sanal ortamda hazırladığımız an�masyonlarla
çocuklara meslekler� öğretmeye devam
ed�yoruz. "B�l�m �nsanı k�md�r, nasıl b�l�m �nsanı
olunur?" sorularının cevabını verd�ğ�m�z
v�deomuzla çocukları BİLİM �le tanıştırdık.

  
    Öğrenc� ve vel�ler�m�z,
kullanmadıkları atık
malzemelerden kuş yuvası
tasarladılar. Her b�r� büyük
b�r emekle hazırlanan
muhteşem kuş yuvaları �ç�n
vel� ve öğrenc�ler�m�z�
tebr�k eder�z. Yarışmayı
kazanan öğrenc� ve
vel�m�ze ödüller� takd�m
ed�ld�.

AYIN MESLEĞİ
 

BİLİM İNSANI
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      Öğrenc�ler �le b�rl�kte öfke duygusunu
tanıma, öfken�n altındak� duyguları anlama
ve öfke �le etk�l� b�r şek�lde baş edeb�lmen�n
yollarını öğrend�k.

ÖĞRENCİLERLE
 

ÖFKE EĞİTİMİ
VELİLERE YÖNELİK

 

İHMAL VE İSTİSMAR
EĞİTİMİ

  
     İhmal ve �st�smar eğ�t�m� �le vel�ler�m�ze
�hmal ve �st�smarın ne olduğu, bel�rt�ler� ve
çocuklar üzer�nde yarattığı olumsuzluklara
�l�şk�n b�lg�lend�rmede bulunduk.

AİLE VE ÇOCUK
 

SEMİNERİ
 

  
    " Erken çocukluk dönem� ve orta çocukluk
dönem� özell�kler� nelerd�r, bu dönemdek�
çocuklarla nasıl etk�l� �let�ş�m kurulur?"
sorularını, a�le ve çocuk �s�ml� sem�ner�m�zde
vel�ler�m�z �ç�n cevaplandırdık.

  
     Vel�lere yönel�k yaptığımız anne-baba
tutumları sem�ner� �le hang� ebeveyn
tutumlarının olduğu ve bu tutumların
çocuklar üzer�ndek� etk�ler� hakkında
b�ld�lend�rme yaptık.

ANNE-BABA TUTUMLARI
 

SEMİNERİ
 



  
    Okulumuz s�tes� "ATİ Rehberl�k Serv�s�"
bölümünde öğrenc�ler �ç�n ekled�ğ�m�z tat�l
k�taplarına, vel�ler �ç�n hazırladığımız
broşürlere ve ATİ Rehberl�k Atölyes�
bülten�m�z�n tüm sayılarına ulaşab�l�rs�n�z.

  
     Okul olarak yaptığımız çalışmalardan
dolayı Artuklu İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü
tarafından Aralık ayında "Ayın Okulu"
seç�ld�k. Plaket�m�z ve Teşekkür belgeler�m�z
İlçe M�l� Eğ�t�m Müdürümüz Sn. Mehmet
Em�n Duyan tarafından b�zlere takd�m ed�ld�. 
Elde ed�len bu başarıda katkısı ve emeğ�
olan tüm �darec� ve öğretmenler�m�z� tebr�k
ed�yoruz..

OKUL SİTEMİZİ 
ZİYARET ETTİNİZ Mİ?

AYIN OKULU
SEÇİLDİK

  
      Öğrenc�ler �ç�n serbest zaman ned�r,
serbest zamanı en ver�ml� şek�lde
değerlend�rme yolları ve buna �l�şk�n
etk�nl�kler� paylaştığımız b�r v�deo hazırladık.

SERBEST ZAMAN 
ETKİNLİKLERİ

ÇOCUKLARDA
 OLUMLU DAVRANIŞ 

GELİŞTİRME
  
     Çocuklarda olumlu davranış gel�şt�rme ya
da �stenmed�k davranışları değ�şt�rme
konusunda neler yapılab�leceğ�ne �l�şk�n
vel�ler �ç�n b�lg�lend�r�c� b�r broşür hazırladık.
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http://atutasiio.meb.k12.tr/



EVDEKİ
SANATSAL ÇALISMALAR
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Hivda Dila TAYFAN

2/F

Mine OLĞAÇ

2/A

Viyan Lorin MALGİR

3/E

Aras Saygın KARABOĞA

2/F

Mahmut Esat KOPAN

1/C

Elif Azra OLĞAÇ

2/A

Muhammed Eftal UYMAN

2/F

Yusuf KORTAK

1/C

Yusuf AYDIN

2/E
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Betül AYDIN

2/F

Abdulkerim ADAM

4/C

Zeynep Ela AY

4/D

Muhammed ÖZKAN

2/F

Ayşe BOZDOĞAN

2/F

İbrahim DURAK

2/F

Şevval AYTEKİN

2/F

Muhammed Eftal UYMAN

2/F

Yavuz Çağlar KAPLAN

4/C



  
     Na�na Matur, Tourette sendromundan
muzdar�pt�r ve en büyük hayal� öğretmen
olmaktır. Etrafındak� �nsanlar, hastalığı neden�yle
farklı b�r �ş seçmes� gerekt�ğ�n� söylerken o,
sonunda öğretmen olarak çalışab�leceğ� b�r �ş
bulur. Ancak bu okuldak� öğrenc�lerle çalışmak
h�ç de kolay olmayacaktır.
   

  Balonun �çer�s�ne b�r kaşık kabartma tozu dökünüz.
  Plast�k ş�şen�n 1/5'� kadarını s�rke �le doldurunuz.
 Balonun ağzını plast�k ş�şeye sıkıca geç�r�n�z. Bunu yaparken
balondak� kabartma tozunun dökülmemes�ne d�kkat ed�n�z.
 Ş�md� balonu ucundan yukarı kaldırarak kabartma tozu �le
s�rken�n b�rleşmes�n� sağlayın. Bu esnada oluşacak reaks�yon
balonun kend� kend�ne ş�şmes�n� sağlayacaktır.

  
1.
2.
3.

4.

NOT: Kabartma tozu ve s�rken�n b�r ş�şede b�rleş�m�, karbond�oks�t açığa çıkarır.
Karbond�oks�t gazı ş�şede yeter�nce yer bulamayınca püskürerek balonun ş�şmes�n�
sağlar.

   

EĞLENCE, AKTİVİTE VE ÖNERİLER
KÖŞESİ
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Film Önerisi

Kitap Önerisi

2. Sınıf 3. ve 4. Sınıf Ebeveynler

Sayfa 11

Deney Zamanı

  
     

 

Balon
S�rke

Plast�k Su Ş�şes�
Kabartma Tozu

   

  
     

 

MALZEMELER
   

FİLME ULAŞMAK
İÇİN BARKODU

OKUTABİLİRSİNİZ



 
Yumurta kol�s�n�, 6 adet kuyu kend� tarafınızda 6 adet
kuyu karşı tarafta olacak şek�lde etrafını kes�n. Kol�n�n
sağ ve sol tarafına, �ç�ne taşlarınızı b�r�kt�receğ�n�z �k�

küçük kase koyun. Her b�r kuyunun �ç�n� 4'er adet
fasulye �le doldurun. Ş�md� oyuna başlayab�l�rs�n�z.
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48 adet fasülye 2 adet küçük kase
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Evde Mangala Yapımı

İHTİYACIMIZ OLANLAR

Yumurta kol�s�

MANGALANIN NASIL
OYNANDIĞINI ÖĞRENMEK

İÇİN BARKODU
OKUTABİLİRSİNİZ.

Bunları Biliyor muydunuz?

  
Japonca'da 'hastalık

z�h�nden gel�r' d�ye b�r
özdey�ş vardır. Yan�

düşünce tarzımız b�z�
hasta edeb�l�r ya da tam

aks�ne �y�leşmem�ze
yardımcı olab�l�r.

  
B�r �nsan herhang� b�r
alışkanlığından 21 gün

uzak kalab�l�yorsa, onsuz
b�r ömür yaşayab�leceğ�
anlamına gel�r. Buna '21

gün' kuralı den�r.
  

K�ş�n�n rüya gördüğü
sırada, rüya gördüğünün
farkında olması hâl�ne ve

rüya gördüğünün
b�l�nc�nde olduğu bu tür

rüyalara LÜSİD RÜYA
veya BERRAK RÜYA

den�r.

  
Sağ kulağımız

konuşulanları ve
çözümlenecek

problemler� daha �y�
duyarken, sol kulağımız

müz�k ve r�t�mler� daha �y�
duyar.



Örneğ�n

                          Asık

ASKI                 Iska

                          Kısa

VADE             ....................

DERGİ           ....................

AKKUŞ           ....................

KAZICI          ....................

ERİMEK        ...................

KATMER       ...................

ANAHTAR     ...................

SULAMAK     ....................

ANAGRAM
       Anagram Esk� Yunan Ve Romalılar'da
eğlence amacıyla kullanılan b�r sözcük
oyunu olarak doğmuştur. B�r sözcüğün
harf sayısını bozmadan, harfler�n yer�n�
değ�şt�rerek bulduğumuz yen� ve anlamlı
kel�mler o sözcüğün anagramıdır.

HİKAYE OLUŞTURMA
       Yanda ver�len görseller� kullanarak
çocuğunuzla b�rl�kte h�kaye
oluşturab�l�rs�n�z. Çocuğunuzun sözel
becer�ler�n� gel�şt�rmek, yaratıcılığını
arttırmak ve b�rl�kte zaman geç�rmek �ç�n
oldukça etk�l� b�r etk�nl�kt�r.
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Oyun Önerisi

Anagram cevaplarına ulaşmak �ç�n SAYFA 15'e
bakınız.
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Sayfa 14

Bulmaca cevaplarına ulaşmak �ç�n SAYFA 15'e
bakınız.



ANAGRAM CEVAPLARI
VADE = Deva, Veda
DERGİ = G�der
AKKUŞ = Kuşak
KAZICI = Azıcık
ERİMEK = Ker�me
KATMER = Merkat, Market
ANAHTAR = Tarhana
SULAMAK = Kamusal

Çözümler

Sayfa 15
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