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OYUNUN IYILESTIRICI VE GELISTIRICI

GUCU

Oyun ¢ocugun kalbidir... Cunkl oyun ¢ocugun
oyalanma araci degil ruhunun laboratuvarndir.
Cocuk icin gergcek bir ihtiyactir. Cocugun
gelisimsel yonden saglkh olabilmesi igin
beslenme, uyku gereksinimi kadar oyuna da
gereksinim duyulmaktadir. Bu gereksinimin
karsilanmamasi veya sinirlandiriimasi, toplumun
cekirdegini  olusturan  cocuklarin  sagliksiz
gelismelerine neden olabilir. Oyunun gelisim
alanlarinin  hemen hepsine katki saglamasi,
cocugun gelisiminin bir butun olarak en iyi
sekilde devam etmesi acisindan 6nemlidir.

Oyun bir yandan zevk veren faaliyet olmasinin
yani sira bedensel, duygusal, sosyal, bilissel ve dil
gelisimine de o6nemli yararlar saglar. Yapilan
arastirmalar oyunun c¢ocuklarin olaylan farkli
bakis acilariyla goérmelerine, yaraticiliklarinin
gelismesine, seving ve huzun gibi duygularinin
farkina varmalarina, arkadas gruplari icinde
toplumsallasip, ahlaki ve sosyal kurallara uymayi
ogrenmelerine, fiziksel a¢idan kas ve kemik
yapilarinin gelismesine, ifade yeteneklerinin ve

sozcUik hazinelerinin gelismesine yardimci
oldugunu ortaya koymustur.
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Oyunun c¢ocuklarin zihinsel ve dil gelisimine
buyuk katki sunmasi, ¢ocuga cevresini arastirma
ve kesfetme imkani saglayip; esleme, siralama,
siniflandirma ve analiz etme gibi bircok zihinsel
islem yetenegi de kazandirmaktadir. Oyun
esnasinda c¢ocuk kendini ifade edebilmek ve
anlamak zorundadir. Sesleri ve tonlamalar dogru
kullanma, dizgin cumleler kurabilme becerileri
oyun Yyoluyla gelisir. Goérdugunu taniyabilme
anlatabilme gibi oyunla birlikte uygulandiginda
da 6grenmeyi kolaylastirir.

Bunlarin yani sira, kurgulu oyunlar, yasanilan
olaylarin tekrar islenerek cocugun duygularini disa

vurmasina yardimci olur ve problem ¢6zme
becerilerini de gelistiir Oyun ayni zamanda
cocuklarin dusuncelerini harekete gegcirip

yaraticiliklarini artinr. Oyunu kurgulamak hayal etmeyi
gerektirir ve cocuklarin kendi kurguladigi oyunlar
dusunmeye sevk eder.

Oyunun, cocugun kisisel gelisiminde katkisi buyuk
onem tasir. Cocuk oyun yoluyla ic dulnyasinda
yasadigi duygulan ve dustinceleri disa vurur. ic
dinyasindaki c¢atismalan disa vururken oyun
kendilerini giivende hissetmelerini sadlar. Ozellikle
travma yasantisi olan ¢ocuklar icin oyunun iyilestirici
gucu yadsinamaz. Cocuk yasadigi sikintilar karsisinda
hissettiklerini anlamlandirabilmede ve duygularini
ifade edebilmede zorluk yasar. Oyun ise, ¢ocuklara
duygularini disa vurma konusunda yardimci olur;

onlarin kendini kesfetmesine olanak saglarken
iletisim becerilerinin de gelismesine katki saglar. Oyun
bir anlamda ¢ocugun kendini ifade edebilme yontemi
olup paylasmaya, sira beklemeye; duygularini
yonetebilmeye ve ifade edebilmeye olanak saglarken
cocugun sosyal becerilerinin de gelismesine katki
sunar.

Bu yUzden cocuklarimizin oyun oynamasina firsat
vermek ve gerekli ortami saglamak cocuklarin
gelisimine saglayabilecegimiz en buylk katkilardan
biridir. Birakalm c¢ocuklarimiz oyunla uretsin, yeni
dunyalann kapisini agarak kendi kendilerini kesfetme
imkani bulsun...

Kaynak:
o Bekmezci, H., & &zkan, H. (2015). Oyun ve oyuncadin cocuk sagligina
etkisi. izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklan Dergisi, 5(2), 81-87.
o Aksoy, A. B, & Dere Ciftgi, H. A. L E. (2014). Erken ¢ocukluk déneminde
oyun. Ankara: Pagem.[In Turkish].
« Egemen, A, Yilmaz, O, & Akil, i. (2004). Oyun, oyuncak ve ¢ocuk.
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE

BOZUKLUGU

DIiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE NEDIR?

Asiri  hareketlilik, dikkat sorunlan ve istekleri
erteleyememe belirtileri ile kendini goésteren
psikiyatrik bir bozukluktur. Bu bozukluga sahip
cocuklarin engellenme ve beklemeye tahammuilleri
yoktur. Siklikla 12 yasindan o6nce a¢iga cikar ve
cocugun gunlik yasamini etkileyecek boyuttadir.
Taniyi koyabilmek icin bu belirtilerin akranlarina oranla
siddetli olmasi gerekir. Okul cagi cocuklarinda gérilme
sikhgi %3-5 olmakla birlikte Turkiye'de her 20 cocuktan
birinde bulundugu dusunulmektedir. Erkeklerde kiz
cocuklarina oranla daha fazla géralir. DEHB 3 Tip
olarak kendini gosterir:

Dikkat Eksikliginin Onde Oldugu Tip: Yénergeleri
basindan sonuna kadar takip edemez, Dikkatini yaptigi
ise ya da oyuna veremez, Esyalarini siklikla kaybeder,
Dinlemez, Detaylan kacinr, Dlzensiz goérinur, Uzun
sure zihinsel caba gerektiren isleri yapmakta zorlanir.

Hareketlilik ve Dirtuselligin Onde Oldugu Tip:
Yerinde duramaz, Oturmasi gerektigi halde oturamaz,
Yerli yersiz kosup tirmanir, Fazla konusur, Sessiz sakin
oyun oynamaz, Surekli bir seylerle ugrasir, Cevaplari
agzindan kagcirir, Sirasini bekleyemez, Olaylara ve
konusmalara mudahale edip yarida keser.

Birlesik Tip: Her iki tipteki 6zellikleri barindirir.
DEHB olan c¢ocuklarin %20-30'unda sadece dikkat
sorunlari, %15'inde sadece hareketlilik ve duartusellik
sorunlari ve %50-70'inde de her iki durum
gorulmektedir.

NEDENLER:

Son 15-20 yildir yapilan arastirmalar DEHB'nin beyin
kokenli oldugu goérusunu hakim kilmistir. Yapilan
calismalarda kesin bir kanaate varilimamakla birlikte
beslenme ve katki maddelerinin de bu bozukluga
neden olabilecegi distuintilmektedir. Nedenler arasinda
genetik faktérin roli de buylk olmakla birlikte; bu
cocuklarin annelerinin hamilelik stirecinde ilaca maruz
kalmasi, alkol-sigara tuketmesi, zor dogum, dusuk
dogum agirhgi da dikkat cekmistir. Yani DEHB'nin
ailenin yetistirme tarzi ya da aile ortami ile cok ilgili
olmadigini kanitlayan ¢ok fazla bulgu vardir.

Bu cocuklarin davranis bozukluklari ergenlik ve
yetiskinlik déneminde de stirdigu bilinmekle birlikte
hareketliligin genelde azaldigi gorulmektedir. Ancak
durttsel davranislar, alkol, sigara kullanimi, sucga
yonelme gibi davranislarin arttigi da gorulmektedir.
Ozellikle ergenlik déneminde o dénemin ézellikleri ile
birlestiginde kimlik bocalamasi, kolay ofkelenme,
durtusellik gibi durumlarda da artis olabilmektedir.
Akademik duzeyleri genellikle disik olmaktadir. Bu
yuzden tedavi sarttir. Siddet diizeyine gére degisse de
ilacla tedavi yaninda terapi ile tedavi 6nerilmektedir.

Sayi 2

NELER YAPABILIRiZ?

e Sinifta ona o6rnek olabilecek, iyi
arkadaslariyla oturtulabilir.

¢ Verilen ¢alismayi tamamlamasi icin ek stre verilmeli,
not tutma aliskanhgi kazandiriimal.

» Aclk ve kesin yonergeler ile konusup az veya pargali
o6dev verilmeli.

o Etkinliklere ara verdirmeli ve surdirmesi icin uyari
verilmeli.

e Aceleci ve dikkatsiz calismissa kontrol etmesi
ogretilmeli.

» Kicuk ve uygunsuz davranislari gérmezden gelip
olumlu davranislan évulup pekistiriimeli.

o Gerekli yerlerde s6z hakki almasi ve konusmasi
ogretilmeli.

¢ Kurallan pek sevmeseler de ufak da olsa kurallara
her uydugunda évulmeli.

o Daha sade ortamlar diizenlenmelidir.

e Cocugun enerjisini  bosaltabilecegi  aktiviteler
yaptiriimalidir. (sinifta 6gretmen masasi dizenleme,
kalem actirma, spora yonlenmesini saglama,..)

e Cesaretlendirme ve 6vme bu cocuklar icin cok
onemli oldugu icin gerekli gorilen her durumda
pekistiriimeli.

e Evde de okulda da dersler eglenceli hale getirilerek
anlatilimal.

¢ Bu cocuklarla mutlaka g6z temasi kurulmal.

e Durumlara somut yaklasiimali ve goérseller sik
kullaniimali.

o Ozdenetim dizeyleri dusuk oldugu igin alternatifler
sunulmali.

e Planlama konusunda sikinti yasadiklari icin etkinlik
listesi hazirlamalar ve onun takibini yapmalar
ogretilmeli. Kisa sireli hedefler belirlenmeli ve her
seferinde tek gorev verilmeli.

¢ Unutkanlik sikintisi yasadiklari i¢in hatirlama icin
kodlama yapma gibi bazi ydontemler 6gretilmeli.

¢ Bu cocuklar ileride fazla hareket ya da konuskanlik
gerektiren islerde daha basarili olacaklardir. Bu
sekilde bir yénlendirme yapilabilir.

anlastigi

Kaynak:

* Erkan, M. (2018). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu.
https://www tavsiyeediyorum.com/makale_19635.htm. 01.02.2021
tarihinde erisilmistir.

Handan DOLEN
Okul Psikolojik Danigmani
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GOCUKLARDA KAYGI

Cocukluk dénemi, insanlarin sonraki yasamini
sekillendirmesi acisindan bulyulk bir 6neme sahiptir.
Bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal ac¢idan
gelisiminin temelleri bu dénemde atilir. Bununla
birlikte aile, arkadas ve okul gibi cevresel faktorlerin
etkisiyle beraber cocuklarin kaygi duzeyleri de
sekillenmeye baslar. Kaygi, bireyin ic veya dis
dinyasindan gelen bir uyaranla karsilastiginda
yasadigl bedensel, duygusal ve zihinsel tepkilerdir.
Baska bir deyisle kisinin karsilastigi durum ve olaylar
karsisinda duydugu ve engellemekte zorluk cektigi
asin endise halidir.

Kaygl seviyesi kisiden kisiye farklilik gosterebilir.
Kaygl, yasamin surdurulebilmesi icin insanlarda
mevcut olmasi gereken bir duygudur. Burada
tehlikeyi yaratan ise kayginin seviyesidir. Ornegin
cocuklarda okula baslama, yeni bir yere tasinma, yeni
bir kardesin diinyaya gelmesi gibi durumlar kaygi
olusturabilir. Bu durumlara gosterilen kaygi, cocugun
yasina gore normal kabul edilebilir ve kisa surelidir.
Fakat kaygi sureklilik kazandiysa, duruma goére degil
de hayatinin bircok alanini kapladiysa patolojik bir
hal almis  demektir. Kaygi bir koruma
mekanizmasidir. Kaygl, sistemimizde bir alarmi calar
ve bu, tehlike karsisinda hayatta kalmamizi saglar.
Bazen sistemimiz bozulur ve kaygi her alanda yogun
bir sekilde kendini goéstermeye baslar. Kaygi
esnasinda huzursuzluk, korku, tedirginlik, bas
doénmesi, bulanty, istahsizlik ve uykusuzluk gibi bircok
belirti gorulebilir.

Teknolojinin gelismesi ve beraberinde getirdigi
bircok degisimle hayatimiz farkh bir yéne evrilmeye
baslamistir. Bu degisimle ortaya ¢ikan stres faktorleri,
yetiskinleri oldugu kadar cocuklar da etkilemistir.
Dijital yerliler olarak da tabir edilen yeni nesil; disari
daha az cikan, daha az hoplayan, ziplayan, kosan ve
zamaninin ¢cogunu bilisim teknolojileri ile gegiren bir
nesil halini almaya baslamistir. Ozellikle Covid-19
pandemisinin bir getirisi olan kisitlama sureci ile
cocuklar, okul yasantisinda akranlari ile stirdGrdukleri
sosyal etkilesimden de uzak kalarak risk faktoérlerine
daha acik hale gelmislerdir. Tum bunlar cocuklarin
yasamlarinda yeni kaygilar meydana gelmesi icin
zemin hazirlamistir.

NEFES VE GEVSEME
EGZERSIZLERi iCiN BARKODU
OKUTABLIRSINiZ

«ODTU GVO (2019). Kayglh Gocuk ve Alile
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Cocuklarda Kaygi icin Ebeveynlere Oneriler:
¢ Cocugunuza, kayginin normal bir duygu oldugunu, bizi

korumaya yardim ettigini ve zaman zaman herkeste
meydana geldigini agiklayarak baslayabilirsiniz.

Cocugunuza kaygllanmamasini  sOylemek  yerine,
duygulanni ifade etmesine izin verin. Ornegin bir kaygi
kutusu olusturarak icine kaygilanni yazarak atmasini
sOyleyin ve gin bittiginde bu kaygilara veda etmesini
saglayin.

“Guiven bana, kaygilanacak hicbir sey yok” demek
¢ocugunuzun kaygilarini  azaltmaktan ¢ok, onu
anlamadiginiz hissini verecektir. Cocuk icin o an yasadig
sey gercektir ve mantikh disiinmek zordur. Bu sebeple
kaygiy1 gérmezden gelmek yerine ona ve kendinize biraz
zaman tanidiktan sonra birlikte olasi ¢6zim yollan
bulabilirsiniz.

Cocuklar kaygilandiklan durumdan kagmaya meyillidirler.
Bu noktada sizin tavriniz 6nemlidir. Cocugunuzun
kaygllandigi durumla ytizlesebilmesi icin, hedefi kicuk
asamalara bolebilirsiniz

Kaygl gostermedigi ve cesaretli davrandigi durumlar
kiicuk dahi olsa tesvik ve takdir edilimelidir.

Cocuklar gozlemleyerek ogdrenirler. Bu nedenle siz
kaygilannizla ne sekilde bas ediyorsaniz, cocugunuz da bu
yontemleri kullanmaya daha fazla egilimli olacaktir.
Kullandiginiz yontemleri gobzden gecirerek, yapici
yontemleri hayatiniza dahil etmek faydali olabilir.

Cocugunuzun kaygl esnasinda bedeninde ne tir
degisimler meydana geldigini birlikte kesfedin (kalbin hizl
atmasi, nefes olmada zorluk gibi). Cocugunuza nefes ve
gevseme egzersizlerini ogreterek kaygl esnhasinda
vicudunun kontrolinlin kendisinde oldugunu ifade edin.
Nefes ve gevseme egzersizleri icin barkodu okutabilirsiniz.

Cocugunuzun kaygisi uzun bir slredir devam ediyorsa,
siddeti arttiysa ve gunlik yasamini etkilemeye basladiysa
bir profesyonelden yardim almaniz faydali olabilir.

Kaynak:

« Alisinanoglu, F, & Ulutas, i. (2000). Cocuklarda kaygi ve bunu etkileyen

etmenler.

Destegi.
httpsy/AMww.odtugvoki2.tr/ankara/pdf/KaygYlY_Cocuk_ve_Aile_DesteYipd
f. 04.022021 tarihinde erisilmistir

Dilvin TAN
Okul Psikolojik Danigmani
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BASARI VE MOTIVASYON KOSESI

BASARMAK UZERINE...

Hayat surprizlerle doludur; bazen iyi bazen koétu
surprizler. Biz insanlar iyiye de kétuye de uyum
saglayabilecek bir potansiyele sahibiz... Doga ve
kainat ihtiyag duydugumuz ve bizi mutlu
edebilecek olaganustu bir zenginliktedir. Hayatta
basarityr yakalayabilmenin sirrr dogada ve
kendimizdeki potansiyeli kesfederek
kaynaklarimizi dogru kullanarak uretmekten
gecger. Ancak bazen isler yolunda gitmez ve
hayatimizda catismalar ve kaygl yasayabiliriz.

Catisma ve kaygidan kaynakli duygularin
yasanmasi dogaldir ve bu durumlarin ortaya
¢cikmasi bazen kontrol edilemeyebilir. Ancak
bunlarin Ustesinden gelememe, bu durum
karsisindaki tavrimiz  kontrol edilebilir bir
durumdur. Olumsuz duygularla bas etme ve
onlarin Ustesinden gelme becerisine sahip
insanlar basariy1 saglayabilen insanlardir. Basari
derken akademik basari degil, hayat
basarisindan(duygusal zekadan) s6z
edilmektedir.

Dilgiiniir ve yazar
Cemil Merig, 38 yasinda
gorme yetisini
tamamen
kaybetmistir. Bu
dénemden sonraki
yillan, yazarhk
hayatinin en diretken
zamanlar olmugtur.

W Bazilan tagla dogar,
bazilan kilicla. Ben
kalemle dogmusum.

CEMIL MERIC

Yazar-Disdndr

Duygusal zeka, farkindalik dulzeyimiz ve
duygularla basa c¢ilkma becerimizdir. Duygusal
zekasi gelismis insanlar 6grenmeye acik, yeni
durumlarla bas edebilen, gelismeye ve ilerlemeye
istekli, kriz durumlarini yonetebilen ve krizleri
firsata cevirip kontrol altinda tutabilen Kkisilerdir.
Bu kisiler yeterliliklerinin de yetersizliklerinin de
farkinda olup her yasta 6grenmeye gelismeye
odakli pozitif bakis acisina sahip olup yasamdan
zevk alarak yasarlar. Her yasta o6grenmeye
odaklilar.

Tipki buyuk Rus Yazar Tolstoy gibi. Tolstoy 67
yasinda oglunu kaybeder; yas tutar, acisiyla basa
cikmaya calisir. Ayni dénem Moskova Bisiklet
Severler Dernegi, blyuk yazara ani olarak bir
bisiklet hediye eder. Evinin bahcgesinde esi
Sonya'nin endiseli bakislarina aldirmadan duse
kalka bisiklet surmeyi 6grenir Tolstoy. 67 yasinda
bisikletin pedalina bastik¢a geride birakir acisini.
Umutlariyla hayalleriyle barisir yeniden. Ve kimse
indiremez artik UnlG yazar bisikletinden. Yillar
icinde “ Tolstoy"un Bisikleti” sadece bir bisiklet
olmaktan c¢ikar; hayatta higcbir seyin gec¢
olmadigini ispatlamak igin kullanilan bir kavrama,
metefora dénusur.

ALS hastalif nedeniyle
bedenini
kullanamayan Stephen
Hawkin, beynini
kullanarak dinyaca
anlii bir bilim insam
olmay: bagardi.
Stephen Hawkin,
modern diinyanin
Albert Einstein olarak
kabul edilmektedir.
Sessiz insanlar en
glrdltila zihinlere
sahiptir.

S. Hawkin

STEPHEN HAWKIN
Biliminsam

Vesile PAPATYA MALGIR
Okul Psikolojik Danigmani
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ATOLYEMIZDEKI GALISMALAR

(¥) ari okuvor

PO
btttk PatsPatsys Intrer
AN.x.tlsﬂxlu?«r.

Cizgili
Pijamals
Coenk
Kitag - Masal Masal)
Hap : 10 ik ayme
Kitag g Anadnle

HER GOCUR CEWRERDIR

Bibliyofiller

Aralik ayinda sectigimiz kitaplarla kitap
okuma etkinligimize devam ettik. Artuklu ilge
Milli Egitim Mduaduarlagd'nin ilge geneli
gerceklestirdigi kitap okuma yarismasina 3 ve
4. siniflar icin sectigimiz kitaplarla destek
verdik. 2. sinif 6grencilerimiz ve velilerimiz okul
capinda gerceklestirdigimiz  etkinligimize
katiirken, 3 ve 4. sinif 6grencilerimizi ilce
geneli yapilan sinava yénlendirdik. Artuklu ilge
Milli Egitim Mudurligu tarafindan yapilan
yarismada ogrencilerimiz ilkokul kategorisinde
2. ve 3. luk derecesini almislardir. ilge
yarismasina ve okulda gerceklestirdigimiz
yarismaya katilan tim o6grenci ve velilerimizi
tebrik ederiz.

GAMZE PAT

ILE SOYLEST YAPTIK

Artuklu ilce Milii Egitim Mudurlagu tarafindan
gerceklestirilen kitap okuma yarismasinda
Portakal Sokagi Cocuklan kitabi, 3 ve 4. siniflar
icin secilmis kitaplardan biriydi. Kitabin yazar
Gamze PAT ve sinavda dereceye giren ilk 30
ogrenci ile guzel bir soylesi gerceklestirdik.
Cocukken kendisinin de bdyle sinavlara
katildigini dile getiren Gamze PAT, minik kitap
kurtlarinin merak ettiklerini cevapladi. Cocuklar
icin boyle guzel bir etkinligi gerceklestirmemizde
katki saglayan Gamze PAT'a tesekkurlerimizi
sunuyoruz.
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ubat 2021 Sayi 2
y

AYIN MESLEGI

KUSYUVASI = avinm
BILIM INSANI

Ogrenci ve velilerimiz,

I ™. kullanmadiklar atik
R o malzemelerden kus yuvasi
Kg YUVAST tasarladilar. Her biri blyuk
TAZARLLYORIZ bir emekle hazirlanan

\

muhtesem kus yuvalari icin
veli ve ogrencilerimizi

kazanan ogrenci

edildi.

tebrik ederiz. Yarismayi

velimize odulleri takdim

Sanal ortamda hazirladigimiz animasyonlarla
cocuklara meslekleri 6gretmeye devam
ediyoruz. "Bilim insani kimdir, nasil bilim insani
olunur?" sorularinin cevabini  verdigimiz
videomuzla cocuklari BiLIM ile tanistirdik.

H“Wﬂlulﬂvm
" kiglierdie.

o, | ATiPD
"{Y}' S:ém'siR

b

AKIL VE ZEKA OYUNU

ANAGRAM

il

Saat 20.00 .

YARISMA YONERGESI
= Yarigma 2, 3 ve 4, sinif dfjrencilerine yoneliktir,
+ Yansmada sorulacak sorular coktan segmeli ve 4
51k seklinde olacaktr,
= Yangmada tim sorularn dofiru  yanitiayanlann
sayisi  birden fazlaysa, en kisa siirede
yanitlayanlar dereceye girecektir.

-

« Yanigma, belirtilen tarihte okulun internet sitesi s R
izerinden yapilacaktir.

= Anagram bilmeyen &grenciler, génderilen videayu

leyerek y dan énce hazirlanat :

Yariyil tatili déneminde, hem c¢ocuklarin verimli
aktiviteler gergeklestirmesi hem de akil ve zeka
oyunlarini  6grenerek so6zel becerilerine katki
saglamak adina "Anagram Yarismasl" duizenledik.
Yarismaya 2, 3 ve 4. siniftan o6grenciler katim
sagladilar. Yarisma sonu¢ ve cevaplarn, yarisma
sonrasi veli ve 6grencilerle paylasildi.
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OCRENCILERLE

Ogrenciler ile birlikte éfke duygusunu
tanima, 6fkenin altindaki duygular anlama
ve ofke ile etkili bir sekilde bas edebilmenin
yollarini 6grendik.

VELILERE YONELIK

AL S

ihmal ve istismar egitimi ile velilerimize
ihmal ve istismarin ne oldugu, belirtileri ve
cocuklar Uzerinde yarattigi olumsuzluklara
iliskin bilgilendirmede bulunduk.

“Fiziksel ihmal
-Duygusal Ihmal
| -Egitimselihmal

GOCUK iHMAL VE
iSTISMARI

VELIi EGiTimi

SEMINERIL

" Erken ¢ocukluk dénemi ve orta ¢cocukluk
donemi ozellikleri nelerdir, bu dénemdeki
cocuklarla nasil etkili iletisim kurulur?"
sorularini, aile ve cocuk isimli seminerimizde
velilerimiz icin cevaplandirdik.

AILE VE cocuk

ORTA COCUKLUK DO NEMI
[Mkokyl DEnemi)

ANNE-BABA TUTUMLARI
SEMINERI

Velilere yonelik yaptigimiz anne-baba
tutumlan semineri ile hangi ebeveyn
tutumlarinin oldugu ve bu tutumlarin
cocuklar Uzerindeki etkileri hakkinda
bildilendirme yaptik.
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ETKINLIKLERI

Ogrenciler icin serbest zaman nedir,
serbest zamani en verimli sekilde
degerlendirme yollann ve buna iliskin
etkinlikleri paylastigimiz bir video hazirladik.

SERBEST ZAMANI s Serhest zaman deyince
DEGERLENDIRME ca-

VESILE PAPATYA MALGIR
REHBER OERETMEN

WM

Bedenle miizik

‘ Serhest zamana
Q sahip olmak,

= .
— Sorumlubuk alimak, verimbi caligm;

- wallanns hilmek, programh calisma
afrenmekle murmkdnddr.

GOCUKLARDA
OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME

Cocuklarda olumlu davranis gelistirme ya
da istenmedik davranislari degistirme
konusunda neler yapilabilecegine iliskin
veliler icin bilgilendirici bir brosur hazirladik.

OKUL SITEMIZ
ZIYARET ETTINIZ Mi?

Okulumuz sitesi "ATi Rehberlik Servisi"
bolumuinde ogrenciler icin ekledigimiz tatil
kitaplarina, veliler icin  hazirladigimiz
brosiirlere ve ATi Rehberlik Atolyesi
bultenimizin tim sayilarina ulasabilirsiniz.

A Okulurez = ATl Sinavlas = AT| Projeler = Uzaktan Bgiten = ATI Dosyalar e ATI iehbesdik Servisi 4 AT Zivarergl Detter

http://atutasiio.meb.k12.tr/

AYIN OKULU
SEGILDIK

Okul olarak yaptigimiz calismalardan
dolay1 Artuklu ilge Milli Egitim Mudurligi
tarafindan Arallk ayinda "Ayin Okulu"
secildik. Plaketimiz ve Tesekkur belgelerimiz
ilge Mili Egitim Mudurimaz Sn. Mehmet
Emin Duyan tarafindan bizlere takdim edildi.
Elde edilen bu basarida katkisi ve emegi
olan tum idareci ve 6gretmenlerimizi tebrik
ediyoruz..
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EVDEKIL

O/\N/TSAL /LI MALAR

|

Mine OLEAC Viyan Lorin MALGI':;
2/F 2/A 3/€

Mahmut Esat KOPAN Elif Azra OLGAC
2/F e 2/A

&

Vus KORTAK . Muhammed Eftal UYMAN Yusuf AYDIN
(V< 2/F 2/E
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Betil AYDIN ¥Yavuz Caglar KAPLAN Abdulkerim ADAM
2/F L/C L/C

| ‘ IV S RN
Zeynep Ela AY Muhammed OZKAN Ayse BOZDOGAN
L/D 2/F 2/F

Ibrahim DURAK Sevval AYTEKIN Muhammed Eftal UYMAN
2/F 2/F 2/F
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EGLENGE, AKTIVITE VE ONERILER
KOSES

R L kiR P Naina Matur, Tourette sendromundan
muzdariptir ve en bulyluk hayali 6gretmen
olmaktir. Etrafindaki insanlar, hastaligi nedeniyle
farkli bir is secmesi gerektigini soylerken o,

MlLL[ORN+ e ' sonunda 6gretmen olarak calisabilecegi bir is
VIEWS | bulur. Ancak bu okuldaki 6grencilerle calismak
hi¢ de kolay olmayacaktir. FILME ULASMAK
i¢in BARKODY
OKUTABILIRSINIZ

SERMIN YASAR

30NIS3d HNEND BNEY

Jq
UcUiRd
\ 3 o
-1‘. & 7YV C1S1
o -

3. ve 4. Sinif Ebeveynler

1. Balonun icerisine bir kasik kabartma tozu dékuinuz.

2. Plastik sisenin 1/5'i kadarini sirke ile doldurunuz.

3. Balonun agzini plastik siseye sikica gegiriniz. Bunu yaparken
balondaki kabartma tozunun dékilmemesine dikkat ediniz.

Balon 4. Simdi balonu ucundan yukari kaldirarak kabartma tozu ile
MALZEMELER Sirke sirkenin birlesmesini saglayin. Bu esnada olusacak reaksiyon
Plastik Su Sisesi balonun kendi kendine sismesini saglayacaktir.
Kabartma Tozu

NOT: Kabartma tozu ve sirkenin bir sisede birlesimi, karbondioksit acgiga ¢ikarir.
Karbondioksit gazi sisede yeterince yer bulamayinca puskurerek balonun sismesini
sagdlar.
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7

N
Evde Mangala ¥apimi

IHTIYACI M IZ OLAN LAR Yumurta kolisini, 6 adet kuyu kendi tarafinizda 6 adet

kuyu karsi tarafta olacak sekilde etrafini kesin. Kolinin

sag ve sol tarafina, icine taslarinizi biriktireceginiz iki
kucuk kase koyun. Her bir kuyunun igini 4'er adet
fasulye ile doldurun. Simdi oyuna baslayabilirsiniz.

48 adet fasulye 2 adet kucuk kase

MANGALANIN NASIL
OYNANDIGINI OGRENMEK
iGiN BARKODU
OKUTABILIRSINiZ.

Yumurta kolisi

Bunlari Biliyor muydunuz?

Bir insan herhangi bir Sag kulagimiz

konusulanlari ve
¢6zumlenecek

aliskanligindan 21 gun
uzak kalabiliyorsa, onsuz
bir 6mur yasayabilecegi sielBlEmlE Gl b
anlamina gelir. Buna '21

gun' kurali denir.

duyarken, sol kulagimiz

muzik ve ritimleri daha iyi
duyar.

Japonca'da 'hastalik A PR SEre ey
zihinden gelir' diye bir

O6zdeyis vardir. Yani

sirada, raya goérdugunin
farkinda olmasi haline ve
dusuince tarzimiz bizi PRIl Il
bilincinde oldugu bu tur

hasta edebilir ya da tam o ~
@) o : riyalara LUSID RUYA
aksine iyilesmemize B
D " veya BERRAK RUYA
yardimci olabilir.

denir.
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Oyun Onerisi

ANAGRAM VADE
Anagram Eski Yunan Ve Romalilar'da DERCt

edlence amaciyla kullanilan bir sézcuk

oyunu olarak dogmustur. Bir s6zcugun
harf sayisini bozmadan, harflerin yerini AKKU§
degistirerek buldugumuz yeni ve anlamli
kelimler o s6zcuigun anagramidir. KAZICI
Ornegdin

ERIMEK
KATMER
ANAHTAR

SULAMAK

—3 Asik

ASKI | =—>Iska

—_— Kisa

Anagram cevaplarina ulasmak icin SAYFA 15'e
bakiniz.

HIKAY: OLUSTURM

Yanda verilen goérselleri kullanarak

cocugunuzla birlikte hikaye
olusturabilirsiniz. Cocugunuzun sozel
becerilerini gelistirmek, yaraticiligini

arttirmak ve birlikte zaman gec¢irmek igin
oldukga etkili bir etkinliktir.
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EGLENCELI ULKELER
BULMACASI

2 15
1 3]
0 &
8 13
T
T
-
-
7

SOLDAN SAGA YUKARIDAN ASAGIYA
1. Baskenti Delhi olan (ilke 2. Korona Virtsin ilk olarak gorildigi tlke
4. Pisa Kulesi meshur (ilke 3. BBC hangi ulkenin TV kanalidir
5. Gliniimiizde niifusu en fazla olan islam dlkesi 6. Cebelitarik Bogazi'nin ayirdigi tilkelerden biri
7. Opera Binasi ile tinll Avustralya sehri 8. Tarihin bilinen ilk ve en biiyiik tapinag Gébeklitepe
9. Kitaplara konu olan Alamut Kalesi hangi hangi Glkededir

tlkededir? 10. Avrupa Birligi'nin en blyuk tlkesi hangisidir
11. Dinya kahve Gretiminde birinci olan dlke 12. Mercedes araba markasi hangi tilkeye aittir
13. Piramitler deyince aklimiza gelen lke 14. Kizilderililerin anavatani olarak bilinen iilke
15. Kangurunun anavatani olan (lke 17. Eiffel Kulesi'nin bulundugu (lke
16. Alaska hangi llkeye baghdir 18. Yamato hangi tilkenin eski adidir

Bulmaca cevaplarina ulasmak icin SAYFA 15'e
bakiniz.
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ANAGRAM

Cézimler

CEVAPLARI

VADE = Deva, Veda

DERGI = Gider
AKKUS = Kusak
KAZICI = Azicik
ERIMEK = Kerime

KATMER = Merkat, Market
ANAHTAR = Tarhana
SULAMAK = Kamusal

G)e¢

E

LENCELI ULKELER

BULMACASI

i
Al _
P K
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Al [G D [BIR[E[Z[T[L[Y]A _
T A|B[D] - H L F
L T] [Pl  M[IIS[T[R
[TITIATCIYTA] 0l [A] [A] A
E _ L[[R[A[N]  [N] N
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COCUKLAR COCUKLAR
EVDEYKEN DISARDAYKEM

Oturun
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AN Ve =
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