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Biz glivenli internet icin alaninda uzman
personelimizle 7 / 24 calisiyoruz. Sizler de
cocuklarimiz birer teknoloji bagimlisi olmadan
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Ne
YAPMALIYIM ?

\ Dogru model olun!
KQLM_Q!E« Bunu elinizdeki telefonu

wrakarak yapabilirsiniz.
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VAKIT GECIRIN.
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i Ekran kargisinda gegirecegi
ma“'av"" ~ ZAMANI SINIRLAYIN.
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? Kararlan BIRLIKTE ALIN.

Cocugunuzun ekran
karsisinda gecirdigi
manda birlikte olun, onunla izledigi ve yaptigi
yler hakkinda SOHBET EDIN.

ALTERNATIF
ETKINLIKLER
SUNUN

Hareketli, renkli, icinde gesitli hayvanlarin,
tagitlarin, sayilarin bulundugu hikaye ve gelisim
kitaplar edinin. Bu kitaplar
ona okuyun ve goésterin.

Bununla Birlikt

Arkadaslan lle veya
kardesi ile oyun
oynayabilir

Bisiklet strebilir
spor yapabilir

\ Cesitli egyalar [
iriktirip, koleksiyon
yapabilir

Teknolojik Riskler

T

Sosyal medya hesaplarinizda (facebook, twitter,
linkedin, instagram vs.) gocuklarinizin gezinmesine
ve rastgele paylasimlar yapmasina firsat vermeyin.

Unutmayin yaptiginiz paylagimlardan
SIZLER SORUMLUSUNUZ.

TexnoLodi BAGMLILIG)

Teknoloji bagimhlids; internet, dijital oyun, sosyal
medya, akill telefon, tablet, bilgisayar kullanim
surelerinin ve yogunluklarinin yeterince kontrol
edilememesinden kaynaklanan ciddi bir
PROBLEMDIR.

Neden Olduau Sorunlar

Fiziksel Sorunlardan bazilar;
*Gdz hastaliklar

*Beden durusunda bozukluk
*Obezite

*Motor gelisimiyle ilgili problemier

Psikolojik Sorunlardan bazilary;

Sosyal Sorunlardan bazilari;

*Okul basarisinda dusgus

*Fiziksel ve sosyal aktivitelerde azalma

*Sorumluluklarin ertelenmesi, ihmal edilmesi
ve zaman yonetiminde basarisizlik

*Alle iglevlerinin bozulmasi
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ve en dnemlisi cocugunuzun gelecegini
TEHLIKEYE ATMAYIN!!!



Siber Zorbalik Nedir?

Dijital platformlar, dijital
ortamlar ve sosyal medya

mecralar: araciligiyla
rahatsizlik verme eylemi

Siber Zorbalik’'Ornekleri
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Ku@uk duSuiuéu mesajlar ondermek
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‘%‘ “Ozel bilgileri yayinlamakla tehdit etmek
@ Israrla rahatsiz veya taciz etmek
Bu veya buna benzer davranislardan

herhangi birini gosteren siber zorbalara
karsi kendinizi caresiz hissetmeyin.
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Siber Zorbalik Nedir?

Karsilasildiginda Neler Yapilmali?
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